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 Suomessa pesi viime vuonna 8 900 paria merimetsoja 29 yhdyskunnassa. 
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 Merimetsokanta kasvoi viime vuonna 54 prosenttia. 
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 Voimakkainta kannan kasvu oli Saaristomerellä, missä pesimäkanta kaksinkertaistui lähes 3 200 pariin. 
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 Suurimmassa merimetsoyhdyskunnassa Selkämerellä Luvialla pesi 970 paria. Nauvossa pesi toiseksi suurimmassa yhdyskunnassa 933 paria. 
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 Vuosina 2002–2007 tehdyissä tutkimuksissa havaittiin, että yli 60 prosenttia merimetsojen ravinnosta koostui taloudellisesti arvottomista kalalajeista särjistä ja kivinilkoista. 
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 Taloudellisesti arvokkaista lajeista merimetsot suosivat eniten ahventa ja vain vähän muita lajeja kuten kuhaa, silakkaa, madetta ja kampelaa. 
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 Kalataloudellisesti laskien jokainen suomalainen menettää merimetsoille yhden 24 gramman ahvenen vuodessa. 
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 Merimetso pesii kallioluodoilla ja puissa. Poikaset kuoriutuvat suurimmaksi osaksi toukokuussa. 

